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SPiritueHe Schwitzhiitte

Inipi — die Hutte der Heiligen Steine — dient zur rituellen Reinigung von Koérper, Geist und Seele. Diese uralte, nicht
nur bei den Indianern bekannte Zeremonie hat mit der heiligen Zahl 4 zu tun, weil sie u. a. die vier Himmelsrichtungen
symbolisiert im Kreislauf des Lebens sowie alle vier Elemente einbezieht. Die Schwitzhlitte ist die ,,Gebarmutter”
von Mutter Erde, wir sitzen darin als ihre Kinder im Kreis um die im Feuer erhitzen Steine. Sie ist ein heiliger Ort
der Wiedergeburt, ein Platz zum Danken, zum Bitten, zum Geben und zum Nehmen ...

Schwitzhijttcn-WorkshoPs
Sal2z. —So. 1. - Sal0. —-So . 12. 201

Treffpunkt: Jeweils Samstag 14 Uhr im Seminarhof “Mittermihl” von Patricia Bisztron
2831 GleiBenfeld, AltenheimstraBe 21, T: 0664 3501044, www.mittermuehl.at (A2 Abfahrt Seebenstein)

Ablauf: Ab 14 Uhr Kennenlernen & Vorbesprechung. Gemeinsames Bedecken der Hiitte, Aufbau der
Feuerstelle. Nach dem Entziinden des Feuers Einstimmung, Knlipfen von Tabakbeutelchen.

Ungefahr zwischen 19 und 23 Uhr Schwitzritual. Danach gemeinsames Zeremonie-Essen, Ubernachtung.
Sonntag vormittag Brunch, danach gemeinsame Abbauarbeiten und Ausklang mit Pfeifenzeremonie.

Bitte mitbringen: Wenn vorhanden 2 alte Wolldecken zum Bedecken der Hitte.

Festes Schuhwerk und witterungsangepaBte Kleidung flir drauBen - Inipi findet bei jedem Wetter statt!
Baumwollstoffreste (einférbig blau, rot, gelb, griin, schwarz, wei) und etwas Tabak flr die Tabakbeutelchen
Badetuch, Bade-Shorts (Manner) bzw. langes T-Shirt/Baumwollkleid (Frauen) sowie ein Handtuch zum
Draufsetzen

Soweit vorhanden: persdnlicher Reisealtar, Rahmentrommel, Heilige Pfeife

Fir das Zeremonieessen bitte etwas mitbringen (Jausenbuffett, event. Suppe)

Energieausgleich:

Schwitzhiitten-Workshop inkl. Feuerholz €60,~
Ubernachtung im Seminarraum (bitte Unterlagsmatte & Schiafsack mitnehmen) €10,-
Bei Bedarf kénnen wir in der Umgebung Zimmer (ca. 30,- inkl. Friihstk.) organisieren - bitte rechtzeitig melden!

Voraussetzungen: Guter Allgemeinzustand (v. a. Herz/Kreislaufsystem) und psychische Stabilitat.
Alkohol und Drogen sind wéhrend der Zeremonie nicht gestattet!

Die Teilnahme von Kindern und Jugendlichen ist frei, mit Einverstandnis der Eltern mdglich.
Anmeldungen bitte rasch unter 0699 1234 0703, da Teilnehmerzahl begrenzt!

Zeremonieleiter: Asataa - Gerwin Maria Glockner

Jahrgang 1967. Vater von 3 Kindern. Designer. Seit der Jugend Beschéftigung mit Spiritualitat und
Heilmethoden. 2004-2010 Schiiler des indianischen Schamanen Tacan'sina Miwatani im
»Canglesa Takata : Kreis der Zukunft”. Initiiert zum Erdheiler, Pfeifentrdger und Schwitzhdiittenleiter.

Hinweise: Spirituelle Arbeit kann keine Psychotherapie und keinen Arztbesuch ersetzen. Es werden keine
Heilungen versprochen und auch keine Zeremonien oder Gebete verkauft.

Wir freuen uns Uber einen Energieausgleich, um die Aufwénde an Zeit, fir Heizung und Platzmiete sowie
bendtigte Materialien wie Feuerholz, Tabak, Treibstoff etc. abzudecken.

Wir ehren und achten in tiefer Dankbarkeit die Traditionen unserer Ahnen aus allen Kulturen, denn wir sind alle
verbunden durch den GroBen Schépfergeist — hau, metakuye oya’sin!



